
第一步：走进我们的课程

活动目的

通过组织学生开展讨论与交流，介绍公民、公民意识等重要概念以及课程的任务、课题研究的基本环节以及研究方法，让学生了解“公民”的法律含义和公民意识的具体体现，体会树立公民意识的重要性，知道提高自身公民素质的途径和方法，了解课程研究各环节的基本任务，通过案例呈现引导学生认同对
自己的公民身份，自觉增强法律观念，体会参与本课程研究的重要意义，激发学生对课程的认同和参与本课程学习研究活动的积极性。
实施建议

	活动流程
	活动建议
	问题及解决方案

	我是公民
	①什么是公民？

活动一：（呈现一张同学照片）组织讨论：他在生活中分别扮演哪些角色？

在家中，他是        ；

在学校，他是        ；

在社会，他是        ；

……
在不同的社会环境中，每个人都扮演着不同的角色，但不管年龄、性别、工作……每个社会成员都具有一个相同的身份——公民。

活动二：（呈现一张中华人民共和国居民身份证）组织讨论:

你有身份证吗？哪些人没有身份证？

你了解身份证上记录的信息吗？

结合自己和家人的生活经历谈谈身份证对我们生活的影响。

通过组织学生对身份证及其在生活中的影响等相关交流，让学生更加直观地认识自己的公民身份。

基于上述讨论，帮助学生认识公民的法律概念，了解什么是公民。
②公民身份的内涵和意义

活动一：分组查找资料，自主学习：

我国公民享有哪些权利，应该履行哪些义务？

有没有特殊公民？

通过组织学生自主学习，让学生了解公民身份的内涵，即：公民具有国家宪法和法律规定的权利和义务；公民享有平等的权利。从而懂得公民是社会成员普遍的法定身份，法律面前，一律平等，法律不承认任何形式的特殊公民。
活动二：组织讨论：公民身份对于我们个人、国家会产生怎样的影响？

公民身份与国家的存在息息相关，国家是公民身份存在的前提，没有国家，也就无所谓公民。
通过组织学生分组讨论交流。引导学生懂得公民不仅仅是一个身份和概念，它和国家的民主制度紧密相连：公民是以一个国家的成员的身份，参与社会活动、享受权利并承担义务。
	问题1：学生对公民概念较为陌生，不少学生会认为年满18周岁才是公民。

解决方案：组织学生分组讨论并分辨：下列哪些人属于中国公民？

A.在中国居住的人

B.海外华侨
C.受法律制裁的人

D.我国不满18岁的在校中学生

要求各组通过查找资料、组内讨论，提交本组的判断及理由。

问题2：在研习本课程的过程中，学生往往将公民与市民两种身份混淆。

解决方案：教师应帮助学生对生活中常用一些非公民身份概念进行理清，例如“老百姓”、“群众”、“市民”等，例如公民与市民，公民身份强调个人与国家的关系，特别是政治生活领域个人权利的享有与行使；市民侧重于在经济生活领域对个人权利和利益的追逐；市民赖以存在的共同体是“社会”，公民赖以存在的共同体则是“国家”。

问题3：公民身份的内涵和意义相对比较抽象，学生难以理解。

解决方案：

组织学生自学宪法关于公民及公民权利义务的相关规定。

教师创设一定的情境，展示一些具体的案例，基于案例中相关公民行为交流探讨公民身份对个人和国家的影响和意义

问题4：在理解公民概念时，可能有部分学生对公民和人民两者概念提出疑问。

解决方案：对公民和人民这两个概念不宜面对全体学生讲授，如果是个别学生提出，可以对个别学生进行指导。可以参考课程资源3。

	做合格公民
	①做合格的公民应具备哪些意识？

活动一：案例分析：

案例1：香港7名保钓人士在进入钓鱼岛附近海域时，遭到多艘日本海上保安厅的巡视船的撞击和水炮攻击，于2012月15日下午约4时半已登上钓鱼岛并且插上国旗。

案例2：江苏省召开居民阶梯电价听证会，面向市民征集听证代表，有82人报名参加本次听证。在2012年5月11日举行听证会上：代表们很“较真”，没有一个消费者代表对方案案完全赞同。

案例3：2012年5月29日中午，杭州长运客运司机吴斌驾驶满载乘客的大客车途经沪宜高速公路时，被一块铁片击碎挡风玻璃，导致肝脏破裂、多根肋骨折断，在剧痛难忍的情况下，他仍然完成了靠边停车、拉手刹、打开双闪灯等保障安全的动作，挣扎着站起来，疏导24名乘客安全离开。
案例4：2011年7月31日凌晨，浦口区发生一起恶性杀人案件。警方在对该楼住户进行走访调查时，住户张贤英不怕打击报复，如实反映案发时所见所闻。警方根据其反映的线索，迅速将犯罪分子抓获。
组织学生讨论：透过这些案例，上述公民的行为有哪些地方值得我们学习？从中你能够感受到哪些公民意识？

通过基于情境的探讨与交流，归纳呈现公民意识的具体表现：国家观念、民主意识、道德意识、法律意识等。
②合格公民，从我做起，从现在做起

活动一：编制公民行动方案。

以“树立公民意识，做合格小公民”为主题，起草一份行动方案：公民责任无处不在，在我们身边就有很多该负的责任。你作为一名公民，怎样在生活中主动承担起应尽的公民责任？
在家里：          
在学校：          
在社区：          

……

通过编制公民行动方案，把对树立公民意识的想法与行动结合起来，引导学生认识到，做合格公民，应当立足于自己的生活，从小事做起，积极承担公民责任，树立公民意识。
	问题1：对合格公民应当具备的意识，学生难以全面、系统的自主整理。

解决方案：鼓励学生发现自己生活中发现的体现公民意识的人和事，从案例中体会公民责任和意识，将公民意识的具体体现进行记录，并引导学生归类，从而提炼出公民意识的内容。

问题2：学生编制的公民行动方案可能空泛。

解决方案：组织学生围绕家庭生活、学校生活、社区生活等生活领域，从发现的问题、我们可以承担的责任、我们采取的行动、行动后的效果等几个方面编制行动方案，在小组编写行动方案的基础上，组织组间交流并修订，将之作为长期的实践作业，制作成相关评价表，将学生参与本课程前的状态和参与本课程后的状态进行自评和教师评价，测定和评价学生公民素质的发展状态。

	走进我们的课程
	①课程的主要任务

活动一：听证观摩

（呈现南湖二中的听证观摩录像）
从这一方案中，你认为课程的任务应该是……
我们的课程是一门立足于公共生活领域，引导和促进学生法制观念和公民意识养成的综合性课程。

任务：在实践中了解法律，尝试为立法、修法提供切实可行的建议，培养学生参与国家法制建设的能力，树立民主法制意识，引领学生参与公共生活、逐步树立国家观念、民主意识、法制观念、道德观念，培养具有公民意识的社会主义接班人
	问题1：一个完整的研究方案信息较多，学生很难在短时间内充分阅读并从中体会出课程的目的和任务。

解决方案：教师可以将学生分为四组分别就一个听证方案的“我们的问题”、“现有的政策”、“我们的方案”、“我们的行动”四个部分分组阅读，并从中感受课程的目的和任务，并从方案案例中寻找支撑的理由，然后组间交流。



	
	②进行班级课题研究的主要环节

活动一：案例分析

（观摩南湖二中课题研究的历程介绍）剖析一个方案研究的历程，尝试着判断我们的这一课程研究需要经过哪些环节？

环节1：识别公共政策

基本任务：通过多种渠道收集公共问题及其解决策略，在此基础上，明确公共政策的定义、制定的一般过程以及其意义，明确公民在公共政策制定和实施中应尽的责任。
环节2：确定班级研究的课题

基本任务：明确课题选择的要求和问题研究的一般方法，通过民主投票，确定班级研究的课题。

环节3：收集整理信息
基本任务：围绕班级研究的课题，通过各种渠道收集信息，运用正确的方法收集、甄别、提炼有效信息，对已收集到的信息进行数据统计、分析、整合并重新归类。

环节4：制定班级方案并开展行动

基本任务：提出解决班级研究问题的系列方案，制定行动计划并付诸实施。

环节5：听证展示

基本任务：根据听证的程序要求，进行听证会准备并参与现场听证。

环节6：反思并再行动
基本任务：对班级课题研究工作展开反思，形成反思文档；诊断学习或活动中存在的问题，让课题研究深入开展。
	问题1：对于学生来说，这门课程是全新的实践课程，在没有深入参与这门课程的研究之前，很难对课程研究的步骤有清晰系统的认识。

解决方案：对于这一问题，我们只要求学生大致了解课程研究的六大步骤及其主要任务。为了让学生有直观的认识，教师可以将上一问题中的案例的相关研究过程通过图文结合的方式让学生感受这些步骤。



	与课程共成长

	①参与这项课程研究的意义

活动一：现场交流

（邀请参与过课程课题研究的同学现场与同学们交流：

通过对参与过研究的同学采访，充分交流其在参与研究的感受，在此基础上，分组讨论：

这个课程对我们具有怎样的价值和意义？

深度参与这一课程的研究，可能会对社会、国家的未来带来什么影响？
说说你的观点。

在上述活动的基础上，帮助学生总结课程的意义：

对个人：

对社会：

对国家：

要使国家变得更加美好，需要每一个人履行好自己的公民责任，这需要具备履行责任的能力。我们的课程通过共同致力于制定和支持公共政策的方案，来解决自己社区所面临的问题，从中获得了宝贵的知识和重要的技能，这有利于我们成为一个负责任的合格公民，使我们更能充分参与到国家建设中去，使社会更和谐，让国家更美好。
	问题1：学生尚未真正进入这一课程，对于课程的意义很难得出全面的认识。

解决方案：对于这一话题，设计的几个活动可以提前布置，鼓励学生利用课余时间通过多种方式收集资料，并和父母进行讨论交流，逐步形成自己的理解。对学生的判断和选择不轻易否定，鼓励他们说出自己的真实想法，并让学生之间进行充分的交流。

	
	①课程研究的要求

活动一：讨论交流

在上述活动基础之上，组织学生讨论参与课程可能的需要的准备工作和基本要求。教师要总结指导。

心理上的准备：如勇敢面对挫折。

必须具备的品质：如学会与他人合作、善于欣赏他人等。

这些在心理和道德方面需要具备的还有很多，你认为还需要做好哪些准备？你认为在研究过程中面临可能发生的问题时，应该怎么正确做才能解决问题，请你举例说明。

活动二：从以上案例的剖析中，你发现同学们研究这一课题运用到了哪些研究方法？

举例：问卷调查、个体采访、查询资料……
	问题1：学生对课程研究的准备和研究方法缺乏体验，难以叙说清楚。

解决方案：教师可以提供一个个微型情境，让学生从对这些情境的讨论中逐步对课程研究需要的品质和心理准备，以及研究的方法有一定程度的了解。


课程资源

1、《中华人民共和国宪法》第三十三条规定：凡具有中华人民共和国国籍的人都是中华人民共和国公民。
2、中华人民共和国居民身份证是居住在中华人民共和国境内的具有中国国籍的公民的身份证件，是为了证明居民身份，便利公民进行社会活动，维护社会秩序，保障公民的合法权益。

3、公民和人民概念的区别：

	
	公民
	人民

	范畴不同
	属于法律范畴，相对于外国人（含无国籍人）而言
	属于政治范畴，相对于敌人而言

	范围不同
	范围大，包括全体社会成员
	在现阶段，指全体社会主义劳动者，拥护社会主义的爱国者和拥护祖国统一的爱国者。


4、我国公民的基本权利和义务

第三十三条 凡具有中华人民共和国国籍的人都是中华人民共和国公民。
中华人民共和国公民在法律面前一律平等。
国家尊重和保障人权。
任何公民享有宪法和法律规定的权利，同时必须履行宪法和法律规定的义务。
第三十四条 中华人民共和国年满十八周岁的公民，不分民族、种族、性别、职业、家庭出身、宗教信仰、教育程度、财产状况、居住期限，都有选举权和被选举权；但是依照法律被剥夺政治权利的人除外。
第三十五条 中华人民共和国公民有言论、出版、集会、结社、游行、示威的自由。
第三十六条 中华人民共和国公民有宗教信仰自由。
任何国家机关、社会团体和个人不得强制公民信仰宗教或者不信仰宗教，不得歧视信仰宗教的公民和不信仰宗教的公民。
国家保护正常的宗教活动。任何人不得利用宗教进行破坏社会秩序、损害公民身体健康、妨碍国家教育制度的活动。
宗教团体和宗教事务不受外国势力的支配。
第三十七条 中华人民共和国公民的人身自由不受侵犯。
任何公民，非经人民检察院批准或者决定或者人民法院决定，并由公安机关执行，不受逮捕。
禁止非法拘禁和以其他方法非法剥夺或者限制公民的人身自由，禁止非法搜查公民的身体。
第三十八条 中华人民共和国公民的人格尊严不受侵犯。禁止用任何方法对公民进行侮辱、诽谤和诬告陷害。
第三十九条 中华人民共和国公民的住宅不受侵犯。禁止非法搜查或者非法侵入公民的住宅。
第四十条 中华人民共和国公民的通信自由和通信秘密受法律的保护。除因国家安全或者追查刑事犯罪的需要，由公安机关或者检察机关依照法律规定的程序对通信进行检查外，任何组织或者个人不得以任何理由侵犯公民的通信自由和通信秘密。
第四十一条 中华人民共和国公民对于任何国家机关和国家工作人员，有提出批评和建议的权利；对于任何国家机关和国家工作人员的违法失职行为，有向有关国家机关提出申诉、控告或者检举的权利，但是不得捏造或者歪曲事实进行诬告陷害。
对于公民的申诉、控告或者检举，有关国家机关必须查清事实，负责处理。任何人不得压制和打击报复。
由于国家机关和国家工作人员侵犯公民权利而受到损失的人，有依照法律规定取得赔偿的权利。
第四十二条 中华人民共和国公民有劳动的权利和义务。
国家通过各种途径，创造劳动就业条件，加强劳动保护，改善劳动条件，并在发展生产的基础上，提高劳动报酬和福利待遇。
劳动是一切有劳动能力的公民的光荣职责。国有企业和城乡集体经济组织的劳动者都应当以国家主人翁的态度对待自己的劳动。国家提倡社会主义劳动竞赛，奖励劳动模范和先进工作者。国家提倡公民从事义务劳动。
国家对就业前的公民进行必要的劳动就业训练。
第四十三条 中华人民共和国劳动者有休息的权利。
国家发展劳动者休息和休养的设施，规定职工的工作时间和休假制度。
第四十四条 国家依照法律规定实行企业事业组织的职工和国家机关工作人员的退休制度。退休人员的生活受到国家和社会的保障。
第四十五条 中华人民共和国公民在年老、疾病或者丧失劳动能力的情况下，有从国家和社会获得物质帮助的权利。国家发展为公民享受这些权利所需要的社会保险、社会救济和医疗卫生事业。
国家和社会保障残废军人的生活，抚恤烈士家属，优待军人家属。
国家和社会帮助安排盲、聋、哑和其他有残疾的公民的劳动、生活和教育。
第四十六条 中华人民共和国公民有受教育的权利和义务。
国家培养青年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面全面发展。
第四十七条 中华人民共和国公民有进行科学研究、文学艺术创作和其他文化活动的自由。国家对于从事教育、科学、技术、文学、艺术和其他文化事业的公民的有益于人民的创造性工作，给以鼓励和帮助。
第四十八条 中华人民共和国妇女在政治的、经济的、文化的、社会的和家庭的生活等各方面享有同男子平等的权利。
国家保护妇女的权利和利益，实行男女同工同酬，培养和选拔妇女干部。
第四十九条 婚姻、家庭、母亲和儿童受国家的保护。
夫妻双方有实行计划生育的义务。
父母有抚养教育未成年子女的义务，成年子女有赡养扶助父母的义务。
禁止破坏婚姻自由，禁止虐待老人、妇女和儿童。
第五十条 中华人民共和国保护华侨的正当的权利和利益，保护归侨和侨眷的合法的权利和利益。
第五十一条 中华人民共和国公民在行使自由和权利的时候，不得损害国家的、社会的、集体的利益和其他公民的合法的自由和权利。
第五十二条 中华人民共和国公民有维护国家统一和全国各民族团结的义务。
第五十三条 中华人民共和国公民必须遵守宪法和法律，保守国家秘密，爱护公共财产，遵守劳动纪律，遵守公共秩序，尊重社会公德。
第五十四条 中华人民共和国公民有维护祖国的安全、荣誉和利益的义务，不得有危害祖国的安全、荣誉和利益的行为。
第五十五条 保卫祖国、抵抗侵略是中华人民共和国每一个公民的神圣职责。
依照法律服兵役和参加民兵组织是中华人民共和国公民的光荣义务。
第五十六条 中华人民共和国公民有依照法律纳税的义务。
——摘自《中华人民共和国宪法》
5、公民意识是指公民依据宪法规定的基本权利和义务，对自己在国家政治生活和社会生活中的主体地位的认识。公民意识体系中的主人意识是公民的根本意识。公民意识体系分为：①基本意识，包括国家意识、民族意识、国际意识；②核心意识，包括民主意识、权利意识、责任意识；③法制意识，包括法律意识、政治意识、平等意识、公平意识、自由意识；④社会意识，包括公共意识、参与意识、道德意识、文明意识；⑤行为意识，包括纳税意识、交通意识、生态意识等。

——摘自《公民意识读本》（秦树理 王东虓 陈垠亭著，郑州大学出版社，2008年5月1日出版）
6、公民意识教育的主要内涵应包括以下几方面：

权利与责任意识教育。国家主人意识是公民意识的核心内容，它包含权利意识和责任意识两个方面。从权利意识方面讲，其核心是一切权力属于人民、人民当家作主。据此，可以分解为权利主体意识与当家作主意识两方面内涵。一切权力属于人民，要求公民树立权利主体意识即主人地位意识；人民当家作主，要求公民树立权利行使及主体作为意识。从责任意识方面讲，又可分为主动责任意识和被动责任意识。主动责任意识是主人地位与责任意识相统一的结果，而被动责任意识则是主人地位与责任意识相分离的结果。公民既有权利也有责任，权利与责任是统一的。责任意识是衡量一个公民国家主人意识强弱的重要尺度。因此，在公民意识教育中，必须把强烈的权利意识教育与自觉的责任意识教育统一起来。

国家与民族意识教育。公民是在特定的国家和民族中生存的人，国家与民族意识是萌发和养成公民意识的基础，两者之间应该是统一的。公民的民族意识应推动国家意识深化，促进各民族间的团结和祖国的统一；公民的爱国情感又应促使民族意识升华，有力维护国内各民族互相尊重、和睦相处。那种狭隘的、失去爱国主义精神养护的民族意识，有可能导致完整统一国家的分裂，导致国内各民族间的纷争。因此，在公民意识教育中，必须把国家意识教育与民族意识教育统一起来。

平等与公正意识教育。平等与公正意识教育是制度文明视角上的公民意识教育。平等是公正首要的、基本的含义，而公正则是实现平等的制度和环境保障。平等强调全体公民在法律上、人格上都是平等的。而要解决平等问题，又必须强化社会公正。没有公正的制度和环境作为保障，平等很难实现；没有平等作为价值导向，公正又会迷失方向。因此，平等意识教育与公正意识教育，都是公民意识教育的重要内容。

自由与法治意识教育。自由是公民在法律规定的范围内进行政治、经济、文化等活动的权利，自由意识是公民对法律赋予自己的各种权利的认识和理解。自由意识作为公民素质的一种反映，体现着公民对法律规定权利的自觉，体现着追求自由与高度自律的理性境界，体现着对社会的责任和对他人自由权利的尊重等。法治意识是公民依法管理国家经济社会事务的思想观念。通过加强法治意识教育，使公民形成法律至高无上的思想观念，可以提高公民依法行使权利和有序政治参与的能力，使公民在实践中感悟法治对公民自由权利充分实现的极端重要性。自由意识教育与法治意识教育，是密切相连、互相促进的公民意识教育范畴。

道德与文明意识教育。公民意识教育是实现“个体公民”向“社会公民”转化的教育，应包含公民个体道德意识教育与社会整体文明意识教育。目前，道德与文明教育还面临一些突出问题：公民个体道德意识与自身文明行为存在不同步性，往往“有观念、无行动”；公民个体道德与社会文明程度有时显现二律背反现象，也就是在社会文明程度发达的社会中出现了道德与文明的“现代病”，有时甚至出现“群体道德缺失”现象，如在人际关系、公德公心、社会责任、环保意识等方面出现的道德滑坡现象等。这些都是现代化进程中必须正视的课题。道德与文明意识教育应体现在公民社会生活的各个方面。比如，面对甲型H1N1流感疫情，教育公民如何积极配合国家的防控工作，切实担负起一个公民的社会责任，避免疫情扩散，就是公民意识教育中的一个重要课题。因此，必须将公民个体道德意识教育与社会整体文明意识教育作为重要内容，纳入公民意识教育之中。

——摘自《人民日报 》2009年6月10日06 版刊文《把握公民意识教育的主要内涵》（郑州大学公民教育研究中心教授王东虓）
7、南湖二中的听证观摩录像及课题研究的历程介绍（见南京市教研室网站）

学习评价

	评价内容
	

	
	自我评价
	小组评价
	老师评价

	1、了解公民的概念并能够区分，知道公民意识的具体表现，
	
	
	

	2、了解课程的任务，知道课题研究的基本环节及其要求
	
	
	

	3、懂得培养公民意识的基本方法，能通过编制公民行动方案，在生活中自觉落实并予以坚持
	
	
	

	4、能够体会树立公民意识的重要性，认同自己的公民身份
	
	
	

	5、能够领会参与课程研究的重要意义，能够自觉并积极参与课程的研究
	
	
	

	6、在本步骤的学习和研讨过程中的综合表现
	
	
	


删


建议把案例分析提前，听证观摩录像插入“环节”讲解中。






