“整体架构  分层推进”区域体育教师专业发展

——记建邺区小学体育教师研训活动

2012年9月25日下午，建邺区全体小学体育教师研训活动在我校进行，本次研训以“整体架构 分层推进” 区域体育教师专业发展为主题。由我校季筋老师展示了一节《障碍跑》示范课，这节课在2012年上半年参加南京市小学体育优秀课比赛中曾获得一等奖。季老师在语言导入、情景创造、教学策略、课堂调控以及对学生的安全意识和防范能力的培养等方面，充分体现出其扎实的教学基本功和教学智慧。

课后，季筋老师还向全体观摩教师介绍了本次课的设计思路与教学策略，即以游戏先行，导入新课；以小组合作学习方式，尝试体验多种低姿通过障碍的方法来解决本课的重难点；以游戏和小组比赛的形式，提高学生障碍跑能力和学练兴趣。

最后，区体育教研员方蛟龙老师就落实区教育局“高效课堂与质量年”精神，对全体小学体育教师提出了要求：一是强化课堂教学质量意识，增强学生体质；二是有效地开展校本教研活动，不断提高自身的教学技能；三是加强理论学习，提高教科研能力。

本次研训活动，不仅展示了骨干教师的教学风采，同时也给年轻教师一次学习的机会，更新了他们的教学认知和教学理念，使理论与实践有效结合，对体育教学实践有了更深一步的认识和理解。

                                              （信息员：戴淼清）
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