引导孩子正确对待网络
【教学目标】
1.知识与技能：
指导家长了解信息技术及网络的发展，认识网络对高中生学习生活的积极影响和消极作用。
家长指导高中生形成正确利用网络的习惯和方法。
高中生网络成瘾问题及应对策略。
2.过程与方法：
通过网络学习，视频观看，家长与教师的互动，了解网络对高中生学习生活的重要性，并从实际出发，掌握正确引导孩子利用网络的方法，防止孩子对网络成瘾。
学会和孩子交流沟通，增进父母和孩子的情感，共同对网络有正确的认识，。
【教学重点难点】
1.重点：
    家长了解信息技术和互联网应用对高中生学习和生活的重要性。
2.难点：
引导家长能正确利用网络，引领孩子健康成长。
【教学方法】
    讲授，案例分析，交流讨论
【教学准备】
电脑，PPT，视频软件 

【教学过程】
背景介绍导入： 

（视频播放了解互联网的发展及其应用）
教师：欢迎各位家长来到我们的家长学校课堂。现代社会，信息技术和互联网应用不断发展，新的思想理念、价值取向正在深刻地影响着现代中学生的生活方式和行为模式。网络为高中生的学习、生活提供了新的空间、新的方式，开阔
　　　　　　　　　　　　　　1

了视野，加大了他们的知识量和信息量，扩展了人际交往范围，增强了他们解决
问题的能力。
（PPT  图片展示，互联网在高中生中的应用：学习、讨论、聊天、娱乐，信息获取。）
网络是一把双刃剑，网络也会对孩子们的身心健康造成许多消极的影响。网络的开放性及内容的多元性决定了网上既有大量健康有益的信息，能够给人们提供无穷的知识，但同时也有不少负面有害的东西。
 (PPT  案例：网络应用不当造成很大的危害：成绩下滑，性格孤僻，甚至犯罪)

家长应该如何对待网络，兴其利、去其弊，使网络真正可以行之有效的为孩子的健康成长服务呢？
（吸引家长，提高课堂的参与度，引入今天课堂的主题。）
首先我们从网络对高中孩子的影响讲起。
一、网络对高中生的影响（PPT）
教师：你家孩子上网的方式和用途？   

家长：电脑、手机、平板，用途：看电视、聊天、游戏、网购，搜索学习资源。
教师：刚才我们所讲的都是家长乐于见到的，对孩子的学习和成长有着积极
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的意义。
（一）网络对高中阶段孩子的积极影响（PPT）
    1.有助于拓展高中学生的视野，强化学生的道德主体意识与地位
教师：现在是互联网+时代，全球信息的共享使孩子可以在网上浏览世界、认识世界，了解世界最新的新闻信息、科学动态。互联网上可供学习的知识浩如烟海，给高中孩子进行想象提供了空间，为创造性思维不断地输送养料。高中学生可以在上网过程中自己去思考、辨别、选择，自觉地做网络的主人。
（PPT  学校通过加大投入，新建微机室，让孩子学习计算机知识；家长们可以通过几大门户网站和孩子共同关注世界经济、文化、前言科技、教育的发展，进行网上的消费、订购等，并能通过搜索找到自己想得到的信息。）
2.有助于促进高中生的学业，转变学生的学习方式
教师：网上书店、网上图书馆、网上学校相继出现，提供学习辅导，有教师教案、备课笔记、教学重难点、例题分析、试题疑难介绍等内容，学生可以利用其中的栏目看题、做题，学习方法指导、在线答疑、智力开发训练等，提高学习效率，培养孩子自觉学习，刻苦钻研的精神。高中生可以从中自主选择感兴趣的内容，自主控制学习进度，自主选择相关的教学资源辅助学习，高中生可以通过网络与教师平等地交流，有利于孩子对知识的理解、思考与吸收。
（PPT 向家长介绍一些网站：物理在线http://www.czwlzx.com/，高中生网http://www.gzs.cn/，学生还可以根据自己的爱好进行计算机软硬件、编程、智能机器人的学习，在学习之余丰富了自己的课外生活。）
3.有助于高中生进行心理调节
教师：网络提供虚拟的新世界，与相识或不相识的人平等的进行联系和交流，讨论共同感兴趣的话题。高中生在这个空间宣泄情感、调整压力、对外交流，给学习、生活带来巨大的便利和乐趣。
（PPT  孩子可以通过个人的QQ空间、博客、微博、微信等将自己的情感、想法、思想进行传播和交流，家长也可以留心孩子在这些方面传递的信息，及时把握孩子近阶段的表现。）
（二）网络对高中生的消极作用
（视频播放网络使用中的不良现象。教师：家长们见过身边的不良现象吗？） 

家长：逃课、偷窃、叛逆、夜不归宿、意气用事。
                              3

教师：的确，在我们现实生活中看到、听到的很多，主要有这几种情况。
1.网络会影响高中孩子的思想品德，进而荒废学业。
    教师：网上内容良莠不齐，难以有效监管，色情暴力内容、错误和反动的信息也混杂其中。高中生正处于身心发育期，很难抵挡不良信息的诱惑，不知不觉中成为不良信息的污染对象，沉溺于网络，导致成绩下滑严重，最后不得不面临受到学校处分或被迫退学的窘境。
（PPT青少年的上网调查,危害很大。
教师：孩子大了，家长应仔细了解孩子的一些怪异行为和成绩波动的现象，引起重视，及时发现产生的深层次原因。）
2.网络对孩子身体健康产生的不良影响，严重危害了孩子的心理健康，甚至引发犯罪。
网络中的非学术性信息中，与色情相关的占47%，接触过这些黄色信息的青少年尤其是高中生，90%以上的人会产生性犯罪行为或动机，耳濡目染众多负面信息，导致伦理道德缺失，甚至利用网络进行犯罪。

教师：因为高中生还是未成年人。他们的身体发育和心智尚不完全成熟，自制能力相对较差，容易受到网络中不健康内容的毒害，不能把全部精力用在学习上，影响学业、影响身体健康，高中生若违法犯罪，将由少年法庭进行宣判。
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3.网络影响高中生现实生活中的人际交往
　　教师：网络可以即时传送文字、声音和图像，但网络虚拟社会排斥了人与人之间现实社会的交流沟通，人为地把孩子与现实社会“隔离”开来，造成人际关系的冷漠化。学生如果在现实生活中不会处理挫折和困难，迷恋网络宣泄，容易导致孤独不安、紧张焦虑，甚至产生人格障碍和人际交往障碍。待人接物不耐烦或暴躁，甚至有辱骂攻击、坑蒙拐骗等不理智、不道德的行为。
教师：你和孩子多久进行一次谈心？
家长：很多时候不愿和孩子交谈，感觉没有必要。
教师：实际上与孩子沟通很重要，要注意谈话的语气，不是居高临下的，而是心平气和、平等的交流。）
（三）当前高中生网络行为失当的原因分析（PPT）
高中生网络行为失范主要表现在以下四个方面：一是热衷于网上聊天交友，不重视现实的人际交往，造成人际交往障碍。二是过度沉溺于网络虚拟环境，人生观和世界观被扭曲。三是浏览不良网络信息和上网时间过长，严重影响身心健康。四是缺乏社会责任感，利用网络技能恣意妄为，破坏网络秩序，网络犯罪行为初露端倪。
造成高中生网络行为失范的原因主要有以下几个方面：
1.高中阶段孩子身心发展的特殊性（孩子自身角度）
教师：第二性特征等新的身体特征开始出现，既好奇又困惑，心里更加敏感而脆弱，自我意识日益增强，在现实中受到人际关系紧张、学业压力大以及感情挫折等问题时，特别需要别人的尊重、理解、认同和支持。而网络可使人产生亲密感、无时空感、无压抑感和平等性等特性，高中阶段孩子容易将网络看做释放自我和张扬个性的舞台。
（PPT展示孩子在网络中使用的新潮语句、流行语言。）
2.孩子上网缺乏有效的制约和引导（家庭角度）
教师：高中生上网在时空上缺乏有效的制约引导，风行全球的现代互联网同学校与家庭的传统教育还未得到有效的结合；互联网在社会各个领域得到日益广泛的应用，高中生在生活和学习中对网络的追求不断增强，但在时空上缺乏制约和引导。
教师：家长们平时是怎样来监控孩子的上网时间、内容？
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家长：不管，只要不出事就行。
教师：我们千万不能不管不顾，出了事后悔来不及，可以用一些软件进行监管，也可以和和孩子讲明使用时间、内容等。
3.网络社会的负面影响和网络规范的缺失（社会角度）
    网络中的消极因素会对中学生造成负面影响，使他们在缺乏有效制约的网络空间中更容易为所欲为。
教师：现在社会有一种金钱至上的风气。我们应多宣传媒体、社会、网络上的正能量，勿将一些阴暗面的东西无谓的放大。
二、正确利用网络，引领孩子健康成长
面对网络给高中生身心健康带来的消极影响，我们需要采取一系列科学有效的应对策略，充分发挥网络的积极作用，克服网络的负面影响。
教师：有多少家长还没给孩子准备手机？  

家长：回答。
教师：几乎人手一部，还是档次较高的智能手机，使用太普遍，手机的问题也是家长、学校非常头疼的话题，家长要配合好学校共同加以引导和控制。
（一）加强孩子的网络道德教育
1.了解高中生道德发展的基本规律
家庭教育中实施网络道德教育时要注意两个方面：一是要了解孩子的心理，了解孩子实际的道德认知发展水平，采取不同的方法和不同的教育内容；二是要把灌输模式转变为引导模式。
2.为高中孩子多创造社会交往情景，转移孩子的网络兴趣
家长可与孩子规划丰富多彩的学习与生活。如亲子游，孩子与同学结伴游，孩子参与到社会生活中去，他会用更积极健康的心态来面对遇到的各种复杂情景。
3.主动积极地学习有关网络知识，以身作则，为孩子树立榜样
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家长要不断地学习、不断地提升自己，这样才有资格、有能力去影响和教育孩子，而不至于束手无策。
（提问现场的家长：你们的网络知识什么时候学的？掌握的有孩子好吗？）
4.循循善诱，重“疏”轻“堵”
    明确告知孩子网络能为学习创造更多的便利条件，但也有很多不健康东西。孩子受不良网站影响出现问题后，不能一味地训斥，要动之以情，晓之以理。
5.监控上网时间与内容
可以安装一些“安全浏览技术”的软件，屏蔽孩子不宜的网站和信息，并能提醒上网时间。
6.经常与学校、孩子沟通
家长要注意对孩子学习与生活情况的沟通，并通过向老师、孩子同学了解情况，掌握孩子学习、活动、交友动态，以利对孩子的教育引导。
教师：你有孩子的老师和同学的电话号码吗？ 

家长：一般都有班主任的电话，但基本不大联系。
教师：家长缺乏对孩子在校生活的了解，对孩子的想法不知道，不能帮助孩子及时解决遇到的问题。高中生的身心健康更需要父母的关心和引导。
（二）增强孩子的网络安全意识
1.家长要对孩子的上网行为进行适当监督
在尊重孩子的前提下监督孩子的浏览内容，发现问题及时进行耐心的教育指引，并有一定的配套措施。如防止网络诈骗，防止网络侵害。在安全教育方法上，父母要一起教育子女，但父亲教育儿子，母亲教育女儿比较好。
2.培养中学生的网络自我保护意识，谨慎交友
网上要注意保守自身秘密，不随便与网友相见，个人地址、电话、身份证等信息不轻易填写。网络犯罪很多会针对涉世未深的中学生，家长要引导孩子正确处理虚拟和现实的关系，防止迷恋上网影响学习，防止沉溺虚拟的网络交往，甚至陷入不切实际的网恋而不能自拔。
举例：在广州海珠区某中学15岁女孩小红(化名)，在网上结识了一个网名叫“第二次初恋”的网友，两人“一见如故”相谈甚欢，不久就见了面。这年7月的一天中午，小红接到了“第二次初恋”的朋友“王子”的短信息，说他今天生日叫小雪出来一起玩， 还特意叮嘱，多带几个女同学来。当晚11时，小红按
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照事先约定带着三名同学来到某卡拉OK厅包房和“阿涛”及他的另两名朋友见了面。因喝了他们给的橙汁，小红等四名女孩昏迷后，被拐卖到东莞。
（三）提升孩子的信息素养
1.树立正确的网络观是信息素养教育的基础
　　家长要教育孩子了解网络世界中的真、善、美，假、恶、丑。网络中有共享和自由，也有法律和道德约束。孩子要有正确客观的自我评价与主见。
2.培养孩子选择和分辨信息的能力
面对网络世界纷繁复杂的信息，家长要教育孩子保持清醒的头脑，明确自己要学什么，应该学什么，提升自己的认知能力和活动水平。
3.培养孩子创造性使用信息的能力
家长要充分利用生活中的各种机会，如网购生活用品，网上银行支付等，引导孩子在生活实践中发现问题，并能利用网络捕捉到有用的信息来解决生活中的实际问题，提高高中生的信息意识，提高他们的信息素养。
三、高中阶段孩子网络成瘾问题及应对策略
据统计，上网的学生中，高中生占比为56%，网络成瘾的高中生人数也在大幅攀升，对学生的学习、心理健康和成长等方面造成不容忽视的消极影响，因网络引发的高中生犯罪事件增多。预防高中生网络成瘾，已经成为家庭教育和学校教育的一项艰巨而又紧迫的共同任务。
（1） 网络成瘾的表现
（PPT对照表，让家长进行自评。）
行为性格怪异；学习情绪低落；人际交往范围变窄出现沟通障碍；精神萎靡不振；视力受到严重影响，身体健康质量下降；意志力薄弱自控能力越来越差。
（二）引发高中阶段孩子网络成瘾的家庭原因
1.亲子关系冷漠
孩子需要家庭的温暖和关爱，家长不能忽略了孩子的心灵成长、情感需求和心理抚慰，否则孩子会逐渐转向网络，通过网络宣泄自我，逃避现实。
2.重智轻德的家庭错误导向
受应试教育的影响，很多家长仅仅关注分数，认为分数是衡量孩子的唯一评价标准。重智轻德，忽略孩子健全人格和全面素质的培养，期望值越高，给孩子压力越大。
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（教师：对待孩子不应该一直盯着分数，各方面的发展都是有益的，坚持培养孩子的全面素质，均衡发展，并对获得的成绩及时鼓励、表扬。）
3.教育方式方法不当
（视频播放：家庭教育对孩子的影响）
家庭教育要宽严适度。对于高中生，家长既不能失职放任孩子，也不能简单粗暴。要防止孩子形成独立性差、不善交际、逆反、压抑等个性。有些家长发现孩子有问题后要么听之任之，要么简单粗暴，都是不可取的。
高中阶段孩子已经长大，但又不成熟，家长要学会倾听，做孩子的好朋友，一起及时解决孩子成长过程中出现的问题。方法不能简单化，应有一定的策略。
（三）高中阶段孩子网络成瘾的对策
1.多与孩子进行沟通，建立良好的亲子关系
教师：家长应放下架子，尊重孩子，多倾听、多理解孩子，在沟通过程中有意识、有目的地进行人生观、价值观的渗透，用成熟的方法去引导，帮助孩子树立正确的理想，提高自控能力，防止对网络的依赖。
2.端正对网络的看法，采用良好的教育方法
教师：家长可适当地与孩子共同学习使用网络，找到与孩子的共同语言，拉近彼此的距离，这有利于肯定网络的积极作用。
对于网络成瘾的孩子，需要的是心理矫治。训斥、责骂等简单粗暴的教育方式反而会影响孩子的心理健康，无端的指责更会使孩子离你越走越远。PPT视频：家长在家也是低头一族，孩子会看会学。家长不好的榜样，教育孩子也没底气。
3.丰富孩子的生活，培养健全的人格
教师：家长要引导孩子自我规划丰富多彩的学习生活。如既有健康有益的网络学习内容，又有阳光明媚的户外活动，离开电脑欣赏大自然的美景，参与同学集体活动。当孩子觉得家长是在帮助他实现自己的理想时，他就会信赖家长，就会考虑家长给他的建议。PPT展示孩子可以参加的活动，培养良好的素养。
小结：
互联网对高中生的影响有积极因素，也有消极影响，两者均不可忽视。作为家长，既不能因为它的积极因素而听之任之，也不能因为它的负面影响而一味地
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阻止。只有在多了解、多关心孩子们的上网情况，才能指导学生正确上网。作为老师和家长，只有以“导”代“禁”，才能发挥网络积极的一面，扬长避短，为孩子们的正确上网保驾护航。
谢谢大家的参与！
　　交流反馈：在引导孩子正确上网方面，你有何切身的体会？
　　作业布置：回家和孩子谈一谈他对网络的认识。
　　案例：重庆市沙坪坝区回龙坝镇中学初一(5)班学生3名学生在“黑网吧”内通宵玩游戏后在铁轨上睡着，其中两名学生被火车轧死。令人更难以置信的是，被火车惊醒而死里逃生并目睹同伴被轧得血肉模糊的14岁的罗某，在同伴被轧的当天，仍然“情不自禁”地到网吧玩电脑游戏 。


去年12月，四川省眉山市8个迷恋网络的少年在虚拟世界里杀得天昏地暗还嫌不过瘾，他们把攻击目标转向了一个有血有肉、活蹦乱跳的年仅14岁的中学生，直致目标永远地倒下。


新疆生产建设兵团农三师53团初中三学生小伟，原是个品学兼优的好学生，自从2003年9月在网吧迷恋上了一种叫“传奇”网络游戏后，成绩一落千丈。一边是父母想让他上重点中学的期望，一边是网络游戏的诱惑，让他一直处在矛盾中，小伟认为是网吧影响了自己的学习成绩，就用用匕首将网吧老板捅死。 





　　案例：罗先生的儿子小泉从2002年开始就迷恋上网，平时泡在网吧里，整天痴迷于� HYPERLINK "https://www.baidu.com/s?wd=%E3%80%8A%E4%BC%A0%E5%A5%87%E3%80%8B&tn=44039180_cpr&fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1YLnhnLPjDsuj6sujmYrym40ZwV5Hcvrjm3rH6sPfKWUMw85HfYnjn4nH6sgvPsT6KdThsqpZwYTjCEQLGCpyw9Uz4Bmy-bIi4WUvYETgN-TLwGUv3EnWb1rHbsrjcz" \t "_blank" �《传奇》�、� HYPERLINK "https://www.baidu.com/s?wd=%E3%80%8A%E6%98%9F%E9%99%85%E3%80%8B&tn=44039180_cpr&fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1YLnhnLPjDsuj6sujmYrym40ZwV5Hcvrjm3rH6sPfKWUMw85HfYnjn4nH6sgvPsT6KdThsqpZwYTjCEQLGCpyw9Uz4Bmy-bIi4WUvYETgN-TLwGUv3EnWb1rHbsrjcz" \t "_blank" �《星际》�等游戏。后来小泉渐渐不愿上学，也不愿与其他同学来往，甚至还向罗先生提出“请家教”的要求以逃避学校的集体生活。


前几天，小泉独自一人从在广东工作的妈妈那里回江华。罗先生一直未见到其到家，打他的手机也打不通。原来，小泉从广州乘火车回到江华后没有回家，而是径直“泡”进了街头的一家网吧。他在网吧里连续“奋斗”了3天2夜，直到花光了身上所有的钱，才想到了回家。此后，小泉就不大愿意与人交流，甚至经常莫名其妙地发脾气，有时显得十分暴躁。 





　　案例：15岁少年看黄网中毒，8次抢劫强奸单身女性。17岁的少年吴治(化名)沉迷于电脑游戏，无法自拔。为了偷钱上网吧，他在通州奶奶家，趁爷爷奶奶熟睡之际，将奶奶砍死，爷爷被砍成重伤。





　　案例：自２００１年９月至２００３年１１月，黄勇先后从网吧、游戏厅等场所，以资助上学、外出游玩和介绍工作为诱饵将被害人骗到自己家中，以被害人要想实现自己的愿望，必须经过“智能木马”测试为由将被害人绑在木马上，先把被害人用酒灌醉，然后用布条将被害人勒死，至案发计杀死无辜青少年１７人，轻伤１人。








