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1 我们还想玩滑草
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幼儿园里怎么玩？

我们还想玩滑草
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4月，春暖花开，万物复苏。我们幼儿园前往俊红水果乐园进行了春游，其中最受孩子们欢迎的项目就是滑草。

而和平时与父母一起玩的不一样的是，整个过程中，小朋友们自己把滑车推上山坡，再滑下来，体验着自我服务的成

功，体会着滑草带来的快乐。春游归途中，孩子们意犹未尽：滑草真好玩，不知道什么时候还能玩呢？

春游中最受欢迎的项目



幼儿园有一个小山坡，孩子们惊喜地把滑草的经验迁移到山坡上

来，可是没有坦克车能怎么滑呢？找来了各种小车，孩子们自主

探索着，因为小车的速度很快，有些孩子不敢尝试……

探索

教师在此时发现了孩子们的问题，也想尝试的小朋友怎

么办呢？我们就开始在幼儿园里搜寻各种材料……

发现

当幼儿发现了小摇马下面的底座时十分想尝试，玩起来

也不那么刺激了，更多的幼儿敢于尝试了。这一次探索

与改变的过程，幼儿体会到了成功。

改变



能玩的原来有这么多……

春游项目大变身
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想玩的项目

需要的材料

玩法及规则

滑草引起幼儿的积极讨论和教师的反复思考

回到幼儿园后，看到孩子们那么喜欢玩滑草，

老师也开始思考：我们可以将幼儿喜欢的项目在幼

儿园里实现吗？

当我们讨论过后，答案是YES!我们便启动了

户外游戏计划。

引导幼儿发散思维，从春游和亲

子游的不同角度思考自己喜欢在

户外玩的游戏项目。

根据会玩的游戏和同伴的商量自

定玩法和规则

幼儿园里怎么玩？

迁移已有经验，收集准备材料。



幼儿园要形成这样一种课程文化：一是鼓励游戏，幼儿游戏不是幼稚的，有很多

让人惊奇和值得深思的地方，需要我们去欣赏；二是服务游戏，要努力为幼儿提

供游戏环境、材料；三是学会观察游戏，看懂儿童游戏中的举手投足、情真意切

和创新应变；四是合理指导游戏。游戏不是教学，不需要教师去导演和指挥，但

面对幼儿的诉求和疑问，教师应给予适当的回应。



越来越多的春游
项目浮出水面

每一次经验的迁移中，老师都做一个观察者、引导者。

同样的材料发散不同的玩法。

把不同的材料串联起来去游戏。

把适当的材料放到不同的场地去实践。

经验迁移·能力提升



规则

教师幼儿

场地

幼儿根据生活中的交通规则

牌制订交通规则，将各类规

则在游戏开展过程中进行深

入执行。

切实关注幼儿的游戏方式、

游戏水平，为幼儿的游戏服

务，从放手开始……

与大班幼儿探讨生活中的马

路形式，迁移生活经验，将

往返车道按生活实际进行设

计改造，教师进行现场绘画

。

游戏场地设计和规则制定都

来源于幼儿的生活，在游戏

中幼儿更自主、更守规则，

并生发出小警察的角色增加

游戏中的角色互动。

改 变
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我们启发幼儿将经验延伸到幼儿园户外游戏，将幼儿

园模拟成为一个小社会，幼儿在其中扮演不同的角色

，提升不同方面的能力，促进幼儿的全人发展。

在游戏开展过程中，教师充分发挥支持引导的作

用，我们开始学会退到他们身后，带着欣赏的眼

光去赏识与发现他们的力量，停下脚步。

小车游戏的充实过程：租车、洗车、交警、巡逻

车……来源于生活，服务于游戏。以这样的模式

为范本，幼儿不断发掘新鲜问题，讨论新游戏，

生发新想法，游戏越玩越快乐。

越发丰富的游戏

租车公司开业啦

我是小小洗车工

公园里的冰淇淋店



努力体会“五好”游戏的过程

户外游戏再思考
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实践中的转变

根据场地设计游

戏、规定游戏规

则和玩法

被动玩耍

根据需要设计游

戏、寻找材料、

制定规则

主动计划

游戏变变变



环境
好开放

时间
好充裕

孩子
好自由

老师
好轻松

游戏
好快乐

游戏过程：鼓励幼儿发现自己感兴趣的事，并敢

于思考和探究，通过自己的努力得到答案和结果，解

决过程中出现的问题，教师将这样的过程记录下来，

在每个过程中，都会看到有想法、敢行动、会学习的

儿童。

五好游戏



有效措施——

户外游戏发现之旅提升教师

观察能力，提高幼儿表现表

达能力

游戏精神——

涉及安全、健康的问题教师干预

其余给幼儿充分时间自主解决

游戏主张——

我的时间我做主

我的场地我选择

启动全园自主选择牌

深入浅出·深度挖掘



● 解决问题

● 幼儿在游戏过程中通过教师的不断引导，探索出不同的解决问题的方法，提升解决问题的能力
。

● 计划在前

● 从小到大都有计划，对场地的选择、活动的安排都需要不断计划，计划在前，提高幼儿规划性
的养成。

● 表现表达

● 幼儿将游戏的过程、想法和感受通过绘画、表演的形式进行表现表达，不断提升艺术表现能力
。师幼对话，打开游戏给我们的思路

● 真正对话

● 师幼对话，打开游戏给我们的思路；幼幼对话，分享游戏中的“新大陆”；家园对话，让家长
看到每一次学习的发生……

户外游戏发现之旅——开启一段师幼共同探索的旅程



主题活动又延伸
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春游活动是我们当下正在开展的主

题活动中的一个线索，随着幼儿园对主

题的深入开展和户外游戏的有效研究，

我们的主题活动又进行了拓展和延伸。

同时我们也在思考，其他主题可以有这

样的延伸吗？

春 天



干净
小达人

车车
总动员

主题
线索

动物
乐园

蔬菜
主题

学会搭建菜场自由买卖，在种植

园不断播种、观察、记录、探究

，骑着小车开设蔬菜外卖服务。

利用幼儿园已有车辆资源开展租车

、洗车、外卖、快递等不同游戏，

收集家中车辆开设车展，体验不同

车辆的有趣玩法，丰富对车的认知

。

将池塘、菜地、兔笼、自然角有效

结合，从水、陆两种动物出发，利

用户外游戏资源与动物互动，了解

动物生活习性、生存环境。

幼儿将学会的清洁方法用于户

外玩具，开设洗车店，定了清

洁日，在游戏中实践、练习。

在主题活动开展过程中，我们会通过教研活动

进行主题线索的拓展，教师开展头脑风暴，思

考有没有户外游戏中的价值，再观察儿童在主

题活动中的表现，在主题中预设一部分生成活

动，让户外游戏与主题之间的有效衔接。

头脑风暴·思维发散



环境
好开放

时间
好充裕

孩子
好自由

老师
好轻松

游戏
好快乐

我园刚开园满两年，在户外游戏的研究中还有许

多的问题，在落实课程游戏化的精神过程中也有茫然

、有困惑，但是我们一直忠于最根本的理念：从幼儿

出发·为儿童服务，让我们在游戏中学会了倾听儿童，

感受儿童，这样的一个举措真正让我们感受到与幼儿

共成长的快乐与成功。

问题不怕多·只怕有心人
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