南京市南湖第一中学初一政治       老师2009——2010学年第二学期教案


	课题
	我能行
	课时
	1
	授课时间
	

	教学目标


	1、知识目标 ：了解自信与自负和自卑的心理特征，以及它们与成功的关系；了解树立和增强自信的方法。
　　2、能力目标：学会正确评价自己；尽量避免自信的两大误区——自负与自卑；学会运用正确的方法增强自信心。
　　3、情感态度价值观目标：树立自信的生活态度；在帮助学生树立自信、增强自信的过程中，培养学生正确的人生观和价值观。


	教学重难点


	教学重点：自信的含义、自信与成功的关系及树立自信的方法。
教学难点：区分自信、自负、自卑三者之间的不同表现。


	教学方法、准备


	教学方法：创设情景法、讲解法
教学准备：多媒体课件


	板书设计
	1自信的含义及表现

2.超越自负，告别自卑



	活动 1夸夸我自己

归纳

自信的含义
自信是对自身力量的确信，深信自己一定能做成某件事，实现所追求的目标。

自信的表现
思想上相信“我能行”， 行为上表现“我能行”，
 情感上体验“我能行”
活动2 你来评价得知全校要开展英语口语竞赛，英语老师在英语成绩较好的同学中选拔了三位同学去参加比赛，这三位同学分别有这样三种不同的心理活动：
小加：我一定要拿个好名次，打败竞争对手。于是更加刻苦用功地学习。

小辉：在英语竞赛中获奖还不是小菜一碟，不用复习就能拿到好名次。

小风：如果在比赛中失利就会被同学和老师看不起，假装生病不去比赛了。
活动3：以小组为单位，各编一个小品。
小品的内容：英语竞赛后，自卑的小风、自信的小加和自负的小辉都得了90分，这三个同学一起走在回家的路上。

表演过程中不要出现三个人的名字。同学们可根据表演猜测同学所扮演的角色。

总结：自信者 自负者，自卑者的特征和可能带来的后果

结论：2.超越自负，告别自卑
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