建邺区体育教研组活动方案
	时    间
	2017年6月9日
	教师
	南京市莲花北苑幼儿园    郑潇

	活动名称
	投篮高手—投准
	年龄段
	大班

	活动目标
	1. 尝试将篮球投进高1.6米、距离2米的篮筐，动作较灵活，手眼协调。

	
	2．在不同距离和高度的篮球框下，尝试通过调节自己投篮力量和角度，将球投进篮筐。

	
	3．遵守接力赛的规则，体验篮球运动的快乐。

	活动准备
	1.物质准备：篮球框四个；篮球人手一个；标志桶；跨栏；口哨；音乐。
2.经验准备：（1）幼儿有双手投篮的经验。（2）幼儿初步掌握接力赛的规则。

	活动重难点
	活动重点：将球投进高1.6米、距离2米的篮筐
活动难点：能在不同距离、高度的篮筐下，调节投篮力量和角度。

	程序
	进程
	场地
	负荷
	时间

	准备部分

	1. 激发兴趣，活跃身体
教师带领幼儿一路纵队抱球入场，在场地中听信号进行绕障碍运球、连续跳、快跑、慢跑的练习。
教师导语：小小篮球运动员们，让我们一起来锻炼身体吧！
2.伴随音乐活动身体，做热身球操
热身操：头部→上肢→下蹲→体侧→腹背→全身→跳跃→放松
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	基本部分

	1.自由练习投篮，感受投篮动作。
教师导语：请你看一看，我们场地上有什么？（篮球架）我们学校成立了一支篮球队，今天要选拔投篮高手，你们想加入篮球队吗？请你到篮球架边的红色线上自己试一试投篮吧！
（1）幼儿自由练习投篮，教师巡回指导。
（2）师幼共同分享，交流经验。

师：你是怎样将球投进篮筐的？
(3 ) 师小结：对准篮筐中心，进行投篮。
2.提高篮筐高度，调节投篮角度。
教师导语：篮筐的高度变高了，怎样将篮球投进篮筐呢？请你再去试一试。
（1）幼儿练习投篮，教师观察幼儿投篮。
（2）师幼共同分享，交流经验。

师：篮球框变高了，你是怎样将球投进篮筐的。

（3）师小结：对准篮筐中心，篮球框变高，投篮的方向也要变高。 
3.增加投篮距离，调节投篮力量

教师导语：请你们站在绿色的线上投篮。距离变远了，试一试要怎样将球投进篮筐呢？
（1）幼儿练习，教师观察幼儿投进的方法。
（2）师幼共同分享，交流经验。

师：你是怎样将球投进篮筐的？近距离投篮和远距离投篮用力一样吗？

（3）师小结：对准篮筐中心，距离越远，力量越大。通过增加手臂力量，双腿弯曲蹬跳的方式提高投篮力度。
4.游戏：投球接力比赛
（1）介绍游戏规则：幼儿分为4队，先运球绕过障碍，再将球投进篮筐，
运球跑回起点，投进篮筐数量多的队伍获胜。
（2）游戏进行2—3次
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	放松部分
	1.放松身心，重点进行手臂的拉伸。
幼儿将篮球送到篮球框里，教师与幼儿一起做放松运动，甩手臂、抖腿、弯腰敲小腿放松肌肉。
2.师幼共同收拾场地。
	散点

	小

	2分






























































































































