1.南京历史悠久，第一个在这里建都（dū）的是三国时期东吴的孙权，之后东晋(jìn)、和南朝的宋、齐、梁、陈，都把南京作为都城。由此，南京有“六朝古都”之称。

2.朱元璋在南京建立明朝，南京成为全中国的首都。太平天国也定都在南京。民国时期，孙中山在南京就任中华民国临时大总统，又将南京定为首都。

3. 秦淮河是南京第一大河，它由东向西横穿整个南京主城区，最后注入长江。秦淮河被作为皇城外围的护城河，它的周围一直是热闹繁华的地区。
4. 秦淮河地区曾是大官、贵族生活的地方。后来这里成为整个江南地区的文化中心，有无数文人、学者来这里交流文化。
提示：南京的历史以及居住者的身份会对饮食有怎样的影响？从哪些南京的美食上可以表现出来？
1.南京历史悠久，第一个在这里建都（dū）的是三国时期东吴的孙权，之后东晋(jìn)、和南朝的宋、齐、梁、陈，都把南京作为都城。由此，南京有“六朝古都”之称。

2.朱元璋（zhānɡ）在南京建立明朝，南京成为全中国的首都。太平天国也定都在南京。民国时期，孙中山在南京就任中华民国临时大总统，又将南京定为首都。

3. 历史上，北方人多次为了躲避战乱，来到南方。这其中有贵族、富人，有官员、文人，也有平民老百姓。南北融合使得南京的文化和饮食习惯都有了改变。

4. 南京是中国历史上的重要城市，同时饱受战火的侵害。历史上的南京一段时间兴旺发达，一段时间战火纷飞。人民在这种动荡不安的情况下坚强地生存着。
提示：南京这座城市有什么特点？南京人有什么特点？可以从哪些南京的美食上表现出来？

1.南京位于长江沿岸，靠近东海，市区里有玄武湖、琵琶湖、紫霞湖和莫愁湖等,城市南部有石臼（音同“旧”）湖和固城湖，水面广阔，水源充足。

2.南京所在的北亚热带，属于我国现代植物资源最丰富、植物种类最繁多的地区。又因为大多是低山和平原地区，气候温和，降水量充足，所以非常适合植物生长。
3. 南京被称为“火炉”。酷热的日子有很多，常连续出现高温天气。 夏季常常晴空万里，骄阳似火，使人汗流浃背，再加上很少刮风，人体感到格外燥热。这时常吃一些清热去火的蔬菜，对人体有益。 
4. 菊花脑、春笋、马兰头、芹菜、荸荠、菱、马齿苋、豌豆叶等蔬菜都是清热去火，对人体有益的食物。
提示：南京的地理、气候条件，对南京人的饮食习惯会有怎样的影响？
