小学中年级家庭体育开展现状调查表

亲爱的家长:

   您好!家庭体育的开展能更好的提高学生的体质，学校体育教师为学生参与家庭体育活动提供了很多的干预措施,为了更好的了解学生在目前学生参与家庭体育的情况，特设计此问卷。此问卷无正误之分，请您在同意的选项上打“√”，在“—”上填写您的答案。请您如实填写，谢谢!
1、您对孩子参与家庭体育锻炼的态度？

①非常支持  ②支持   ③不支持也不反对  ④反对

2、当孩子体育锻炼与学业成绩出现矛盾时

①以孩子身体健康为重  ②以孩子学业成绩为重

3、您和家人带孩子参加体育锻炼是否有意识？
①有意识  ②无意识

4、您是否带孩子参加体育兴趣班？

①是（参加什么项目_________）           ②否

5、您是否主动帮孩子买运动服？

①是  ②否

6、您帮孩子买的体育器材有______________

7、您认为开展家庭体育活动最需要哪方面知识
①科学指导  ②健身场所  ③健身知识
8、您现在每周带孩子锻炼几次？

①1-2次  ②3-4次  ③5次-6次  ④7次  ⑤不确定

9、您现在每次带孩子锻炼时间？

①30分钟以内  ②30-60分钟  ③61-90分钟  ④91-120分钟 ⑤120分钟以上

10、您是否支持孩子做家庭体育作业
①非常支持  ②支持   ③不支持也不反对  ④反对

11、您是否陪同孩子做家庭体育作业
①是       ②否

12、参与体育锻炼的过程中您和孩子的关系
①疏远  ②正常  ③亲密  ④ 更亲密

13、孩子参与体育锻炼以后的变化(可多选)
①身体变得更健康  ②性格变得更开朗  ③人际交往能力提高  ④ 与家长关系更融洽  ⑤没有变化
14、您在开展家庭体育活动中遇到的困难?
①孩子身体健康的制约  ②孩子学业负担重   ③家长自身体育素质偏低   ④体育器材和活动场所的限制   

15、您对更好开展家庭体育活动有什么建设性意见？
 

谢谢您的参与，我们将对您填写的信息进行认真分析，为您今后更好的开展家庭体育活动提供策略。
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