眼中有目标，脑中有方法，心中有坚守，脚下有行动
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南外河西初中 童晋（入职第7年教师）
2020年10月20日周二下午在本校举行了本学期第二次青年教师研修班的沙龙，我们一起学习了周跃林书记的一堂《光的反射》研究课，也聆听了许志教授和马峰局长的指导，这样的沙龙非常难得，因此非常有必要记录下来作为自己成长路上的一块瑰宝。
首先是周跃林书记的研究课，这是我第3次听周书记的课，但每次听课都会被周书记的课堂设计和实验所折服。周书记的实验和活动总是那么创新有趣，引得学生和老师们惊呼和称赞。但在有趣的外表下我们能看到这些实验都能为课堂思路服务，也一直能引领课堂，串联课堂，在一个个活动之后，学生潜移默化地就吸收了本节课的知识。其中的原因正如陈老师所说的不能为了实验而实验，要带着任务和问题进行实验，让实验来解决问题。所以周书记在做实验前，设计的问题串都是经过他细细打磨的，这些问题精炼而明确又环环相扣。其中对于实验前的“我们要研究什么对象？”，“我们要研究这些对象的那些关系？”真的是让我对实验教学有了更进一步的深刻认识。在此之前，我对于科学探究的一般方法总是比较轻视的，其实也就是我对于物理教学重知识轻方法的一种体现。这两个问题恰恰就是为了让学生重视研究实验的方法，这些年来，我也越发觉得很多学生在做题时犯错大多其实是因为搞不清楚实验对象是什么、研究目的是什么。试想如果我在每个实验前都好好地问问学生这两个问题，学生学会在实验前先搞清楚对象和问题是什么，那么很多问题都会迎刃而解。
在周书记的课上让我另一个感触深刻的是他总是特别注意从学生以往的知识出发，建构新的知识。比如他对于光的反射定义的建构是从第一节物体的颜色出发的，逐字逐句地分析得到光的反射定义。再比如他对法线的建构就更是这节课的点睛之笔了。他先从学生容易认知的两条光线与镜面的夹角相等出发，再从数学上做辅助线的方法引出法线，让法线作为一种新的表述方法来描述之前的结论，学生对比两种表述方法之后立马发现法线表述更加便捷，从而只在前面的结论上稍作调整就能得到书本上的结论。这样的设计让课堂显得特别连贯，听完有一种浑然一体的舒畅感。其实这也是我追求的课堂，尤其在最近的几年中，我对以往的上课思路修改很大，总觉得以前的教学设计采取分段式讲述显得课堂支离破碎，学生在一个环节会直接生硬地跳到下一个环节。在这方面我要跟周书记学习的还有很多很多。
紧接着，我们转战四楼会议室开始研讨，开始是几位青年教师发表学习感受，大家从课的一些细节为周书记提供了一些小建议。重头戏当然是许志教授的讲座指导。许教授给了我们青年教师多个建议：
1、 多多钻研教材，多揣摩教材意图。尤其是对课本上的一些基本概念例如：法线，力臂，场等概念或者基本问题例如：为什么平面镜要画成实线不画成一个面？这些知识千万不要一带而过，灌输式地教给学生。关于这点，我的反思是我们教书久了就会觉得书本上的知识是理所当然的，学不好是学生的错，其实恰恰是因为我们停止了思考，没有从学生的角度思考问题，没有从学生的知识基础上建构新知识，再次验证了没有教不好的学生，只有不会教的老师。
2、 重视活动的开展。我的反思如下：每个从事物理研究和教学的人都知道实验对物理的重要性，但知道要做实验和怎么做实验又是两码事。这里的怎么做实验既指操作层面，更重要的是指设计层面。一个合格的物理老师首先要对必做实验了如指掌，这就已经需要很多的虚心的学习了，因为看似基本的实验但有很多技巧在其中。同样的一个实验不同人做效果可能会大不一样。在此基础上，随着时代的更新，会有更多效果更好的实验出现，因此想做一个优秀的物理老师就要去主动学习和积累更多课本上没有的实验。而想做一个顶尖的老师，最重要的是要学会如何把实验完美契合地设计进我们的课堂，真正地让实验服务于学生们的学习。学生一定是要带着问题去进行实验，做完实验后一定是更加深刻地理解规律才对，不是一堂课下来只记得一些实验现象，只记得现象好玩不好玩，但趣味性只是实验的调味剂，主要营养都在实验的设计里。
3、 提升教师自身素质。在这一点中，许教授要求我们青年教师多多做高考题，保证自己永远不能犯科学性错误。我十分赞同许教授的观点，作为一个任教第7年的老师，我已经发现自己的做题能力开始在下降了，倒不是做题速度而是对于创新题突破。因为这些年教学中做的最多的是前面几年的中考题和模拟题，很多题型都是固定的，久而久之自己的思维模式也被固定了。这两年我承担了一些编制题目的任务，从中我深刻体会到了编制一道原创题题目的困难。这也提醒我要从各个角度和高度去不断学习，高考题就是从一个更高的高度来俯视中考。当然对教学上也是有帮助的，因为物理学习是一个螺旋式上升过程，很多初中的知识点在高中还会遇到，而高中的讲授方法对初中就要有一个指挥棒的作用。比如在光的反射，光的折射，牛顿第一定律等知识点上，高中的思维方式对于一些能力高的初中生就可以完成，这时我作为老师就需要更多的知识储备来向他们渗透。
最后，马峰局长更多地是从行动上对我们青年教师下达任务。他指出我们要“珍惜机会，抓住机会；不要只做观众，要争做演员”。这两点都是要求我们抓紧拿出切实的行动来，也要勇敢地想大家展示自己的成果。在此基础上，他也给我们吃了定心丸，他说：“时间能证明一切，要坚持不断地努力。你现在的状态是你十年前的努力写照，而你现在的努力将决定你十年内后的样子”。换言之，就是努力一定会有回报，尽管向前冲，胜利和荣耀就在不远的未来等着我们。最后的最后，他送给我们16字	：“眼中有目标，脑中有方法，心中有坚守，脚下有行动”，真是字字珠玑，是给我们提出的高要求，也是给我们的强心剂。我也一定会朝着这样的目标争做一个合格、优秀、顶尖的人民物理教师。
