	教学

内容
	1.各种姿势双手抛大球    2.游戏：抛球接力
	课 次
	4-1

	教学目标
	1. 学生初步体验到多种双手抛大球的方法
2. 发展投掷能力

3.  能知道不按规则进行活动可能导致身体受到伤害并于同伴交流

	教学重 点
	体会抛出瞬间手臂的感觉
	教 学
难 点
	身体协调发力

	教学过程
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	运动负荷

	
	
	
	
	次数
	时间
	强度

	开始部分

准备部分

基本部分
	1、 课堂常规

1、 体委整队

2、 师生问好

3、 宣布本课内容

4、 安排见习生

二、热身练习

一）队列队形练习：

1立正、稍息

2向左（右）看齐

3用跑步法疏散与密集队形。

二）准备活动
武术操

1踢腿运动

2全身运动

3跳跃运动

4整理运动
三、投掷
各种姿势双手抛大球
1集体做专项练习
2分散练习原地投掷动作
	1、上课

2、听取体委报告

3、检查人数

4、宣布本课内容

5、提出本课要求

1、发出口令，组织学生进行练习
2、要求：课上积极锻炼、认真练习
3、带领学生积极广播操
4、巡视纠错

1、提出相关的安全事项，组织学生分组用双手任意的方式自由的“耍球”
2、安排学生在小组内展示自己前后、侧等方向的抛、推等多种，要
	1、有身体不适的向老师提出。

2、注意力集中，准备上课

3、听清楚本课内容及老师讲的要求，并下决心努力去做。

要求：整队迅速、整齐

要求：声音响亮一致
1、听口令进行练习
2、按要求认真进行练习
* * * * * * * * *
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3、跟随教师做广播操，充分活动各关节，以良好的状态迎接下个任务。
1、明确安全事项后，自觉遵守规则，分组自选场地，双手用各种方法去玩球
2、个人在小组内展示自己各种“耍球”的动作。小组长统计本组有几种“耍
	2~4
次
2~3
	1~3
3~5
4~6

	小
中
中

	基
本
部
分

结束部分
	3讲解、示范投掷动作
4学生徒手练习

5原地侧向投掷
四.游戏
抛球接力
五、下课

1、总结本课

2、布置作业

3、师生告别
	求小组进行统计

3、组织各组进行表演，注意评价引导，让学生了解多种双手抛球的方法
4.选择其中一种方法带领学生体会练习动作

6. 组织分组对面站立，用垒球练习投掷动作，巡视纠错
7. 教师讲解游戏方法、规则
8. 教师统一口令指挥学生集体进行练习
9.组织学生尝试比赛
1、总结本课，表扬表现好的学生

2、布置作业

3、师生告别
	球”的方法

3. 一个小组进行表演，其他小组补充表演与他们不同的双手玩球方法
4. 跟随教师进行抛大球
练习，积极模仿

5. 分组对面站立，用大球做投掷练习



6. 认真听教师讲解游戏方法、规则
7. 在教师口令下，积极练习
8. 全身心投入比赛，为本组引得比赛
1、在放松中听老师总结本课，对获得表扬有憧憬

2、听清作业

3、向老师告别
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小

	教学效果预计
	场地器材
	课后记录

	练习密度：33%
平均心率：120-125
	操场
软排38个
	


