11.别伤着自己
一、学情分析：一年级的学生思维比较活跃，但是自觉性较差，生活经验有限，所以要结合低年级学生的实际情况，改变了传统的教学方式，使学生在能够在自主学习、合作探究、发展能力基础上提高综合素质。结合本节课的特点设置了经验交流、情景表演等多种学生们喜欢的教学环节，力求培养低年级学生“自主、合作、探究”的意识，我相信如果对学生引导得当，教学效果一定会非常明显的。
二、教学目标：
 1、初步了解日常生活中的意外伤害，通过体验，懂得避免意外伤害的重要性；
 2、了解一些意外伤害的处理方法，知道遇到问题时积极想办法解决，提高自我保护的能力。
三、教学重难点：学习防范意外伤害的基础方法，进一步发展自我保护意识和能力。
四、教学准备：课件；常用医疗物品，如创可贴、药棉、纱布、红药水
五、教学过程 
第一课时
活动一：走走迷宫棋，找找家里的不安全
1.过渡：家是我们每个人的“安全避风港”，可是，同学们，在家里也可能发生一些危险的事。 
2.打开课本44页、45页。我们一起走一走迷宫棋，他们的做法是否安全? 
3.学生小组活动，走一走家里的迷宫棋。 
图片内容： 
(1)我对妈妈的化妆品特别感兴趣。
(2)药瓶里的药好像我吃过的糖豆，会是什么味道呢? 
(3)我也要做一个漂亮的剪纸，用什么样的剪刀?
(4)我的手洗干净了，插座能动吗? 
(5)我和弟弟玩捉迷藏，我藏在柜子里，他肯定找不到。 
(6)书架上的书太高了，我够不到，怎么办。 
(7)我不小心把玻璃杯打碎了，我想把碎玻璃捡起来。 
预设问题：
图中的小朋友在家里干什么?他(她)是怎么做的?
这样的做法安全吗?容易发生什么危险?
如果你认为他(她)的做法不够安全，给他(她)提提建议，帮帮他(她)。 
4.你在迷宫棋当中学到了哪些避免危险的好办法?假如你也在家里遇到这些同学的事情，怎么做才安全呢? 
5.我们为什么要向大人求助?还有哪些事情可以寻求大人的帮助? 
6.学生讨论，说说防范意外伤害的基本方法。 
面对大人专用的或自己不了解的物品时，…… 
在家里做手工时，…… 
使用家用电器时，…… 
在家里玩游戏时，…… 
使用高处的物品时，…… 
不小心打碎东西时，…… 
7.家中还有可能发生哪些危险?怎样做才安全呢? 
8.在书中的留白处画一画，和同伴说一说，这样是否安全。 
活动二　说说家里的危险事儿 
1.同学们，每天放学回到家里，你们都做些什么事情?是不是因为不小心而受过伤呢?受伤的经过是怎样的?当时自己有什么感觉? 
2.学生小组交流。 
3.教师请几个同学向全班同学介绍自己的相关经历。 
小结：同学们，我们生活在温暖舒适的家里，如果不小心，也会让自己发生危险的状况。 
活动三　情境表演：那次，我受伤了 
1.教师提供情境故事：当自己受到意外伤害时，家人会有什么反应? 
2.学生结合自己曾有的不注意安全，发生危险的经历，小组内模拟表演自己在家受到的意外伤害，家人的心情与处理方式。 
3.结合同学们的表演和自己的经验，尝试总结自己伤着自己之后，自己和家人的痛苦和烦恼。 
小结：意外伤害是指由于我们疏忽大意或缺少安全意识而引起的身体伤害，如磕伤、撞伤、烫伤等等。伤害无论大小，都会给自己或他人带来痛苦，还会给家人带来不必要的烦恼。所以，即使我们在家里进行各种活动时，也要多加注意，尽量避免遭遇伤害。 
活动四　防范意外伤害大讨论 
1.讨论：为什么我们在家里也要注意安全? 
2.教师出示“家庭安全我知道”的童谣，学生读一读，记一记。 
大人物品大人用，小孩好奇勿轻动。 
手湿不摸电开关，时刻小心电老虎。 
剪刀锋利不乱放，使用工具手指忙。 
玻璃制品轻拿放，万一碎了防割伤。 
不藏柜，易窒息;不登高，不摔伤。 
遇到问题会求助，家长帮忙最得当。 
总结：我们都爱自己温暖、舒适的家，但是在家里也藏着一些危险，通过今天这节课的学习，我们找到了一些家庭生活安全隐患，知道了一些防范意外伤害的方法。希望同学们在家庭生活中多观察，在做一件事情之间先想一想：我这样做安全吗?养成安全生活的好习惯，防止自己受伤。

第二课时
活动一：讲述故事，创设情境
1.小朋友们喜欢小动物吗？不少孩子家里都养过小猫小狗。狗狗是我们人类的好朋友，但是如果我们不注意，它们也会伤害到我们。
教师叙述故事《明明和小黄狗》
2.明明想和小狗玩，但是他怎么会受伤的呢？
生：不能故意招惹小狗
3.思考：我们的什么行为会让宠物生气呢？
学生根据自己的生活经验，全班交流。
如：不拉宠物的耳朵、尾巴；
不在宠物进食、哺乳的时候打扰……
4.迁移思考：生活中还有哪些做法可能会伤害自己呢？
预设：把不明矿石带回家；
随意触摸流浪猫狗。
5.总结：原来，我们自己不恰当的行为是会造成危险的。如果我们做了一些危险的事情，就可能会让自己受到伤害，所以，我们要对危险的行为说：“不可以！”
活动二：受伤了怎么办
1.学到这里，老师相信同学们现在有了一双火眼金睛，能一眼分辨出我们身边隐藏的危险。不过，有时候我们难免会受伤，就像刚刚想和小黄狗玩的明明，受伤了该怎么做呢？
（课件出示：被狗咬伤图，简单说明被狗咬伤的危害，介绍咬伤后的处理方法。）
2.小讨论：有时候我们受了伤，因为害怕家长的责骂或惩罚而隐瞒情况，这样做有什么后果？
总结：同学们，你们还小，有时不能判断受伤的后果。可有些小毛病不及时治疗，就有可能带来更大的危险。所以，受了伤无论轻重都要及时向家长或者老师说明情况，这样才能获得及时的治疗，才会使我们更加安全。
2.百宝箱：有时候受了小伤，大人又不在身边，如果我们知道一些急救小知识，就能及时地救护自己了。
出示图片，这两个小姑娘为什么会受伤，她们又是怎么处理的呢？
交流后总结：被热水烫伤后用大量冷水冲洗；被玻璃碎片割伤要消毒后贴上创可贴。
3.（出示创可贴）同学们，你们认识它吗？知道应该怎么使用它吗？
（学习用创可贴处理小伤口）
4.流鼻血是许多同学都碰到过的事，如果流鼻血了，你知道该怎么办吗？你还知道哪些急救小知识？
5.总结：通过今天这节课的学习，我们知道了自己不恰当的做法是会引发危险的，知道了一些危险发生后的解决方法。希望同学们在生活中多加谨慎小心，在做一件事情之间先想一想：我这样做安全吗?遇到危险后不要慌乱，及时告诉大人，学会简单的自救自护方法，养成安全生活的好习惯，防止自己受伤。
六、教学反思：
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